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Co to sg drgawki goragczkowe u dzieci?

Drgawki gorgczkowe wystepujg nagle i majg dramatyczny przebieg. Pierwszy napad u dotychczas zdrowego dziecka
wywotuje ogromny niepokdj rodzicow.

Informacja i edukacja powinna obejmowac wiadomosci na temat:

- istoty drgawek gorgczkowych (rodzinne wystepowanie, przemijajace wraz z wiekiem, w wiekszosci przypadkdéw
fagodny i krétkotrwaty przebieg, tylko u 30-40% dzieci mozliwos¢ powtdrzenia sie, a takze mate ryzyko wystapienia w
pozniejszym okresie napaddw bezgorgczkowych i padaczki)

- postepowania zapobiegajgcego czestym infekcjom,

- leczenia przeciwgoraczkowego,

- postepowania w czasie samego napadu drgawkowego.

Drgawki gorgczkowe dzieli sie na proste i ztozone. Proste drgawki sg uogdlnione (obejmuja cate ciato) trwajace krocej
niz 15 minut i nie powtarzajgce sie w ciggu 24 godzin, stanowig okoto 70% wszystkich drgawek goraczkowych.
Drgawki ztozone, to drgawki ogniskowe, trwajace 15 minut lub dtuzej, powtarzajg sie w ciggu 24 godzin.

Ryzyko rozwoju padaczki u dzieci z drgawkami goraczkowymi wynosi okoto 1% i nieznacznie tylko przekracza ryzyko
zachorowania na padaczke w populacji ogélnej.

Jakie badania nalezy wykonac?

Postepowanie diagnostyczne u dzieci z drgawkami prostymi ma na celu ustalenie przyczyny goraczki. Leczenie szpitalne
dziecka po napadzie drgawek gorgczkowych prostych jest konieczne, gdy:

- istniejg dodatkowe objawy mogace sugerowaé rozpoznanie zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych,

- stan dziecka zwigzany z choroba, powodujgcg goraczke budzi watpliwosci,

- brak jest mozliwo$ci obserwacji dziecka w ciggu najblizszych dni od wystgpienia napadu drgawkowego.

Badanie ptynu mézgowo - rdzeniowego u dziecka z drgawkami goraczkowymi nalezy rozwazy¢, gdy podejrzewamy
zakazenie ukfadu nerwowego, dziecko leczone byto antybiotykiem przed wystgpieniem drgawek. Na ogot u dzieci z
drgawkami gorgczkowymi prostymi, zwtaszcza nawrotowymi, nie ma konieczno$ci wykonania badan dodatkowych.

Postepowanie diagnostyczne u dziecka z drgawkami gorgczkowymi ztoZzonymi:

1. Wiekszo$¢ dzieci po napadzie drgawek goragczkowych ztozonych wymaga hospitalizacji w celu wykluczenia lub
potwierdzenia réznych chordb. Rozpoznanie drgawek gorgczkowych ztozonych ustali¢ mozna bowiem dopiero po
wykluczeniu innej przyczyny niz gorgczka.

2. Wskazane jest wykonanie petnego badania biochemicznego surowicy krwi lub innych badan specjalistycznych w
zaleznosci od rodzaju podejrzewanego schorzenia metabolicznego,

3. Badanie ptynu mézgowo - rdzeniowego wg Amerykanskiej Akademii zalecane jest u wszystkich dzieci ponizej 18
miesigca zycia .

4. Zaleca sie badanie EEG w celu réznicowania z drgawkami gorgczkowymi prostymi i napadami padaczkowymi, ktdre
moga by¢ wyzwolone gorgczka. Badanie EEG nie ma wartosci prognostycznej!! Czestsze stwierdzanie nieprawidtowych
zapisow u dzieci w wieku 3-5 lat jest spowodowane fizjologicznym procesem dojrzewania mdzgu.

5. Badania obrazowe TK i/lub NMR stuzg do oceny struktur mézgu i ustalenia lub wykluczenia przyczyny objawowej
drgawek,

6. W wybranych przypadkach u dzieci z drgawkami gorgczkowymi ztozonymi moze by¢ wskazane wykonanie innych
specjalistycznych badan dodatkowych.

Dzieci, u ktorych nie ustalono w sposdb ostateczny podtoza drgawek, wymagajg dalszej obserwacji pediatrycznej i
neurologicznej.

Postepowanie i leczenie drgawek goraczkowych

Postepowanie terapeutyczne w drgawkach goraczkowych



Wybor metody postepowania powinien by¢ uzgodniony i zaakceptowany przez rodzicdw chorego dziecka. Rodzice
dziecka muszg mie¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

1. Podstawowym celem jest przerwanie napadu drgawkowego trwajgcego powyzej 2-3 minut przez podanie
doodbytniczo diazepamu przez przeszkolonych rodzicow (wlewki diazepamu sg tylko na recepte)

2. W razie wystagpienia ponownego napadu drgawkowego nalezy powtdrzy¢ dawke 0,5 mg/kg ($rednio u dzieci do 3 lat -
5 mg, powyzej 3 lat - 10 mg)

3. Jezeli dotychczas stosowane postepowanie nie przerwato napadu drgawkowego, dalsze leczenie musi prowadzi¢
lekarz.

Postepowanie zapobiegawcze:

1.Profilaktyka napadéw powinna polegac na:

- ochronie dziecka przed zakazeniami, prawidtowym leczeniu chordb gorgczkowych, a takze innych stanéw
przebiegajacych z goraczka, np. po szczepieniach profilaktycznych

- zaleceniu podawania lekéw przeciwgoraczkowych (paracetamol w

czopku) i lub obnizania cieptoty ciata przez schtadzanie zewnetrzne.

2. Stosowanie terapii profilaktycznej przez state podawanie luminalu lub lekéw przeciwpadaczkowych jest zbedne!!
Leczenie profilaktyczne powinno by¢ stosowane tylko wyjatkowo, a jedyng zalecang w takich przypadkach metoda jest
podawanie dziecku diazepamu we wlewce doodbytniczej w czasie gorgczki przez okres 24-48 godzin. Leczenie takie
zalecamy dzieciom ze szczegdlnie wysokim ryzykiem nawrotow.

Do czynnikdw ryzyka nawrotdw drgawek gorgczkowych naleza:

- rodzinne wystepowanie drgawek,

- mtody wiek dziecka w czasie pierwszego napadu drgawkowego,
- ujawnienie sie drgawek bezposrednio po wystgpieniu goraczki,
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